Melissa officinalis L.

Diger isimleri:

Tiirkge: Ogul otu, Limon otu, Kvan otu, Limon nanesi, Melisa otu

Ingilizce: Balm

Cevre istekleri: Nemli olmayan giinesli ve riizgara karsi korunan yerlerde goriiliir. Sicagi
seven bir bitkidir.

Morfolojisi: Cok yillik, biiyiik 6l¢iide dallanip budaklanan, 30-70 cm boylanabilen otsu bir
bitkidir. Govdesi dortgen seklindedir. Yapraklar1 yumurta formunda, karsilikli, tiiylii, kenarlar
disli, basit, sapli ve agik yesil renktedir. Cigekler ise yaprak koltugunda, bir arada, beyaz, sari,
pembe, mavi renklerdedir. Bitki nadiren Haziran ayinda ¢igek agar. Cicek agma zamani
genelde Temmuz-Agustos aylaridir. Bitkinin tiimiiniin gilizel ve hos bir kokusu vardir.
Tedavide kullanilir (Ozer ve ark., 2001).
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